
Cinglera del Far, Graus de Santa
Anna i Cabrafiga 

23 d’octubre de 2024 

Assistents: Isabel Alcalde, Jaume Bertran i la Fei, Vicenç Catafal, Joan Corbera, Mercè Font,
Pep Pous, Josep Roca,Mercè Serra 
Distància:11,34km Desnivell:486m+ Temps:4,30h Temps en moviment:3,30h 
Cotxes: 90km. Jaume Bertran, Pep Pous 

Com fem tot sovint, avui ens hem trobat a les 7h del matí a l’aparcament de Les Franqueses.
Només som 9 de colla doncs hi ha Ginesters que estan de viatge i altres que no han pogut venir
per qüestions varies, però avui s’incorpora com a Ginestera del grup A na Mercè Serra, que ja té
molt experiència de caminades amb els companys del grup B. 

La C17 és la nostra ruta preferent ! Direcció Vic i cap a Roda de Ter on parem per fer un cafè. Fa
un dia rúfol però no fa fred estem a 8 graus. La boira baixa enteranyina tot el paisatge i l’humiteja,
esperem que es dispersi i ens permeti veure les bones vistes que hi ha des de la cinglera. 

Seguim per Cantonigròs, fins el coll de Condreu. Parem i aparquem al costat de la capella de
Santa Anna del Grau del segle XV. Són les 3/4 de 9 del matí quan iniciem la caminada, inusual
pels Ginesters, doncs avui comencem baixant pel grau de Santa Anna els 400 metres de desnivell
que haurem de pujar al final de la ruta !!! Anem xino-xano doncs el camí fa molta baixada i està
relliscós, avancem per les ziga-zagues empedrades i seguim baixant fins trobar el camí de sant
Martí de Sacalm on fem la foto de grup.

 

Abans de continuar la nostra ruta ens arribem fins al poblet de Sant Martí Salam on estem de sort i
trobem la masovera que ens obra l'església.  Des d'allà  les vistes del  Far  són ben boniques.
Tornem cap al trencall i fem via direcció al Castell de Fornils.



Abans d’arribar-hi les forces ens demanen fer una paradeta per esmorzar i ho fem abans d’arribar
a la masia de la Triola i comencem una pujada que mica a mica es va estrenyent i tornant-se cada
vegada més abrupta fins que arribats al Grau de Cabrafiga ens cal pujar agafar-nos amb les mans
fins arribar al  Pla de l’Om, el final de la pujada ! Des d’aquí la intenció era anar caminant arran de
cinglera fins arribar a capella de Santa Anna, però una batuda del senglar ens obliga a sortir del
bosc i agafar directament la carretera fins els cotxes. Final poc aconsellable però les escopetes
manen ! 

Anem a dinar a Ca l’Arumí a Santa Eugènia de Berga, a l’hora del cafè parlem de la propera
sortida  i  finalment  es  decideix  anar  al  Puig  d’Ou  i  al  Talló  sortint  des  de  Sant  Joan  de  les
Abadesses. 

Ens trobarem a les 7 del matí a l’aparcament de Les Franqueses 

Text: Isabel Alcalde 
Fotografies: Joan Corbera, Esteve Mogas, Mercè Serra i Pep Pous 


