
    Santuari de Cabrera pel Pla
d’Aiats 

       3 d’abril de 2024

Integrants: Isabel Alcalde, Jaume Bertran (i la Fei), Karin Bruy, Pep Casas, Joan Corbera, Mercè 
Font, Esteve Mogas, Tere Pintó, Ismael Porcar, Pep Pous, Josep Roca, Esteve Vinyoles.

Distància: 11,32 km, Temps: 5h i 35m Desnivell: 632 m Temperatura mínima: 2º 
Altura màxima: 1.316 m

Cotxes: 70 km, Jaume Bertran, Mercè Font i Esteve Mogas 
 
Avui també ens hem trobat a les 7 del matí al pàrquing de la zona Esportiva de Les Franqueses i
hem sortit en direcció a Cantonigròs, per pujar al Santuari de Cabrera tot travessant el Pla d’Aiats.
Érem una bona colla i hem parat a fer cafè a la sortida de Roda de Ter. 
Allà ha començat un matí una mica complicat, m’explico: Al baixar del cotxe d’en Martínez hem
vist que una roda anava molt baixa (finalment ha estat una punxada) i al cafè la noia que ens ha
servit , no estava de gaire bon humor ! 
Al sortir del bar la roda ja era ben buida i deprès d’un estona de parlamentar, l'Ismael (conductor
ocasional  del  Seat  dels Martínez) i  la  Mercè s’han quedat  a esperar la  grua i  els altres hem
continuat cap a Cantonigròs. 
 
Quan feia ben poc que caminaven l’Isma ha trucat que ja tenien la roda en condicions i  que
anaven venint.  En Pep Casas els  ha esperat  a  l’alçada de la  Masia d’Aiats  i  els  altres  hem
continuat  camí,  xino – xano.  Abans d’arribar a les cabanes del  pla d’Aiats en Pep ja ens ha
encalçat i darrera, a pocs metres, ja venien la Mercè i l’Isma ! 

 Finalment  ens  hem retrobat  i  hem esmorzat
junts al Mirador del Pla d’Aiats, amb unes vistes
espectaculars del Collsacabra. 

Des d’allà hem tornat endarrere per fer cap al Santuari travessant tot l’altiplà d’Aiats, ben verd
després de les pluges del darrers dies. Una vegada arribats al Coll de Bram decidim pujar fent
marrada pel camí de la dreta i deixem les escales per la tornada. 

Arribem al Santuari a 2/4 de 12 del migdia, deixem motxilles i fem cap a les runes del  castell. 



Les vistes són molt boniques i avui fa un dia amb un cel prou net que ens permet tenir una visió de
360  graus.  Deu  ser  per  això  que  el  cim  del  santuari  està  inclòs  en  la  llista  dels  100  cims
emblemàtics de Catalunya segons la FEEC  

A quarts d’1 del migdia reprenem la caminada. La baixada del cim la farem per les enormes
escales que hi ha darrera el santuari.

La baixada s’ha fet força curta i aviat hem sigut al final. Hem anat a
dinar a un restaurant nou pels Ginesters, el Restaurant Sant Jordi de
Sant Julià de Vilatorta, poble desconegut per la majoria de nosaltres que fa de frontera entre la
plana de Vic i les Guilleries amb un gran patrimoni del que destaquen les cases modernistes i
les ruïnes de l’antic casal fortalesa del Bellpuig.  El restaurant ha estat un encert;  un menú
genial,  servit  sobre estovalles de roba i  econòmic pel  preus que corren ara,   segur que hi
tronarem!  

 
El proper dimecres quedem per anar al Cogulló d’Estela i sortirem a les 7 del matí de l’aparcament
de la zona esportiva de Les Franqueses 
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